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TVARI V TVAR -

Doktorka Petra Tenglerova je psycholozka, psychoterapeutka, lektorka, maminka a ¢lovék
s celou radou zajimavych napadu a zkuSenosti. Povidaly jsme si spolu o profesnich

i materskych rolich, détech, o tom, Ze sily rodi¢d maji své hranice, a také o tom, jak funguje
Rodinné centrum Hefmanek v Olomouci.

BC. LENKA POLASKOVA

Plsobite pozitivné, jste plna
energie, jaka byla vase profesni
cesta?

S détmi jsem chtéla pracovat odmalic-
ka. Vzorem mi byla asi i moje maminka,
ktera pracuje jako détska |ékarka,

a myslim, Ze je u svych pacientu obli-
bena a prace ji napliuje. Po ukonceni
stfedni Skoly jsem volila mezi studiem
jazyk( a psychologie, ktera nakonec
zvitézila. K ni jsem si pak jesSté pfibrala
specialni pedagogiku. Béhem studia
jsem méla moznost sbirat praktické
zkusenosti na stazich na rliznych pra-
covistich. Nakonec jsem po ro¢ni praxi
v Psychiatrické nemocnici Kroméfiz -
mimochodem (Zasna psychoterapeutic-
ka prace na vyhlaseném oddéleni 18b
pro |éCbu neurdz vedeném doktorem
Stanislavem Kratochvilem - zakotvila
na Détské klinice Fakultni nemocnice
Olomouc, kde jsem méla tu Cest prova-
zet - a doufam, Ze i podporovat - rodiny
a jejich vazné nebo chronicky nemocné
déti. V roce 2000 se nam narodil prvni
syn, v roce 2003 druhy a ja jsem se
stala maminkou na plny Gvazek. Na jare
roku 2006 jsem se podilela na zaloZeni
Rodinného centra Hefmanek, co? je
takové moje dalsi dité. Do nemocnice
jsem se vratila na snizeny Uvazek a po-
stupné se prakticky ucila, jak slad'ovat
osobni, rodinny a profesni Zivot. V roce
2007 se nam jesté narodila dvojcata -
holCiGky. Pfes centrum Hefmanek jsem
se zapojila do projektd, které vzdélavaly
a podporovaly rodice, a tato profesni
cesta u mé nakonec prevazila. S nemoc-
nici jsem se témeér po dvaceti letech

s nostalgii rozloucila a v sou¢asné dobé
pusobim v Hefmanku a mam soukro-
mou praxi jako psycholozka, psycho-
terapeutka a lektorka.

LEDEN 2017

Miizete Rodinné centrum
Hefmanek ¢tenafiim predstavit

a priblizit jeho zaméreni?

Jsme neziskovéa organizace, kterou
jsme jako rodice zakladali z potfeby se-
tkavat se, pfedchazet socialni izolaci,

)

ktera rodiclim malych déti pti celoden-
ni péci hrozi. Rodicovstvi je prace na
plny Gvazek, a éasto vyCerpavajici, a je
proto dllezité, aby méli rodice prede-
vS§im malych déti mozZnost se setkavat,
spolecné sdilet radost z rodicovstvi

a pokrokii svych déti, méli misto, kde
se budou citit dobfe, kde budou pfiji-
mani i s malymi détmi, kde se nebude
spéchat, kde nebude potfeba podavat
vykon. Béhem dvanacti let fungovani se
postupné profesionalizujeme, zapoju-
jeme se do projektii, které se snazi
rodie vzdélavat a podporovat, poma-
hat jim posléze pfi navratu na trh prace
a pri slad'ovani rodinného, osobniho

a profesniho zivota, dale do projektl
orientovanych na mezigeneracni se-
tkavani, ekologii a zdravy Zivotni styl...
Nasim mottem je ,jako doma“, coz
mimo jiné znamena umoznit rodic¢lm,
aby rodi¢ovskou dovolenou a samotnou
roli rodiCe prozivali v duSevni pohodg,
bezpedi a lasce.

A jaké oblasti se v ramci rodinného
centra vénujete vy?

Ja mam od zacatku na starosti fizeni,

tj. pécCi o vizi, péci o programovou na-
pln a tym, které rada doplnuji pfipravou

program(l pfimo pro rodice a déti. Dfive
jsem vedla jesté cviceni pro pra/rodice
s détmi, to uz jsem bohuzel musela
ukonéit. V soucasné dobé se asi nejvic
vénuji poradenstvi, vzdélavani a pro-
jektovému fizeni. Také jsem jednou

Cas pro sebe je uréité velmi dileZity, mozZnost se
zastavit, byt sam se sebou.

z tvafi RC Hefmanek navenek, tj. nasi
organizaci zastupuji ve strukturach
rodinné politiky.

Jste maminkou ctyr déti, jak se
vam dafi skloubit rodinny Zivot

s tim profesnim? Domnivam se,
Ze to je oblast, se kterou dnesni
maminky nékdy ,,bojuji“.

| tatinci... Nékdy je to velmi tézké

a slozité. Osobné jsem si prosla fazi
nadseni i vyhofeni a musela jsem se
restartovat.

Nase déti jsou jesté porad ve Skol-
nim véku. Jsou rady (aspon doufam),
kdyZ spoleéné snidame, vecerime,
travime spolu volny ¢éas. ManzZel je také
hodné profesné vytizeny. Jsem pre-
svédcéena, Ze teplo domova déla mama,
a shazim se podle toho zit. Realita vSak
bohuzel také nékdy pokulhava. Ja to
v soucasné dobé feSim tim, Ze pracuji
na zkraceny Uvazek. Mam moznost
pracovat z domova, moZnost praci si
naplanovat, delegovat Ukoly v sehra-
ném tymu. Spis nez slad'ovanim bych
své Usili nazvala dislednym oddélova-
nim prace a rodiny: kdyZ jsme v praci,
ucim se myslet jen na praci, a kdyz
jsem doma, tak zase na sebe a rodinu,
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to znamena, Ze doma tfeba nevyfizuji
pracovni e-maily ani telefonaty. A po-
fad dokola si pfipominam, Ze v praci
jsem nahraditelnd, ale doma ne. Velké
podékovani patfi také nasim prarodi-
¢lm a pratellim, ktefi nam pomahaiji.
Jak odpocivate, relaxujete?

A povazujete cas ,pro sebe“ za
dilezity?

Ja jsem vasniva Ctenarka, takze pro
meé je odpocinkem ¢as s knizkou. Diky
détem jsem zacala i sportovat - vSichni

PhDr. Petra Tenglerova

milujeme vodu, takze vyhrava plavani,
a aktualné objevuji kouzlo jogy. Pra-
covné jsem hodné s lidmi, vétSinou

)

v uzavrenych prostorech. Ve volném
Gase je pro mé tedy odménou byt venku,
idealné sama v lese. Po letech jsem se

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka. Maminka étyr déti, z toho jednéch
dvojcat, laktacni poradkyné, lektorka STOBu. V klinické praxi se vénuje
predevsim psychoterapii rodin s nemocnymi détmi. Spoluzakladatelka a fedi-
telka RC Hefmanek, spoluzakladatelka Centra pro rodiny s dvojéaty a vicerCaty
Morava. Pracuje i jako poradkyné a lektorka v projektech zamérenych na

podporu rodicll vracejicich

se po materské a rodiGov-
ské dovolené na trh prace.
Jako matka se osobné

i profesné zabyva tim, jak
slad'ovat osobni, rodinny
a pracovni zZivot.

Rodinné centrum
Hefmanek

...jako doma
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vratila k hudbé, zac¢ala jsem zase zpivat
a tancovat, to je pro mé velka radost.
Cas pro sebe je uréité velmi dilezity,
moznost se zastavit, byt sdm se sebou.

A jak casto by méla mit ,,¢as pro
sebe“ maminka, ktera ma déti

a zaroven pracuje?

To je individualni véc. Jak mi jednou
velmi citlivé napsala blizka kolegyné:
,KdyZ prestanu mit vladu nad svym
Casem a jsem zahlcena, kdyZ prestanu
byt vnitiné spokojena, kdyZ chci jen
prezit a citit se milovana, kdyz mam
pocit, Ze vSichni musi védét, co potre-
buji, a nic z toho se mi nedostava, kdyz
pifestavam byt tolerantni k chybam
druhych, prestavam vérit v dobro v nich
a zablesky jejich dobré viile, prestavam
Vérit, Ze tady mam své misto, tehdy je
Cas se zastavit.”

Nékdy mGzeme materstvim ztratit
sami sebe, a je to i pfirozené diky po-
nofeni do lasky, péce. Jednou ale pfijde
doba, kdy se musime znovu nadech-

Nékdy mlzeme materstvim ztratit sami sebe,
a je to i prirozené diky ponoreni do lasky, péce.

nout a zacit si sviij prostor opét budo-
vat. Zapojit do péce o rodinu partnera
a dalsi blizké, budovat si zachrannou
sit socialnich vztah( a aktivit, které nas
naplnuji. Jako dlezité vidim neusilovat
pfi tom vSem o dokonalost, coz se mi
ale mnohem |épe piSe, neZ déla.

V soucasné dobé se pomérné
hodné diskutuje o tom, v jakém
véku je ta ,spravna“ doba, kdy
by dité mohlo byt zafazeno do
materské skoly nebo détské
skupiny. Jaky je vas nazor na tuto
problematiku jako matky a jako
psycholozky?

Ta diskuse je skute¢né bohata. Ja
0sobné jsem v tomhle ohledu relativ-
né ortodoxni. Jsem presvédéena, Ze
primarni misto v péci o malé dité ma
mit rodina, ti nejblizsi. Vztah, pevnou
a jistou vazbu, si dité buduje nejdfiv
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k mamé, tatovi, pak k dalSim pecujicim
osobam. Spis bych se ptala, jak to udé-
lat, kdyz doplnime rodinnou péci a ro-
dindm nabidneme misto pro déti uz od
jednoho roku, abychom minimalizovali
riziko ohroZeni vyvoje nebo traumati-
zace ditéte - kolik hodin denné, kolik
a jakych pecujicich lidi na kolik déti.

)

Ja se z titulu své praxe bohuZel potka-
vam mnohem vice s détmi, které maji
adaptadni problémy, nékdy jsou az trau-
matizovany brzkym nastupem do ko-
lektivniho zafizeni, a také s ucitelkami,
které jsou v praci vyéerpané, zahlcené
administrativni agendou, ne pfili§ dob-
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rymi vztahy v kolektivu, mnoZstvim déti
s Gasto velmi rozdilnymi potfebami atp.

Miize mit casna separace od matky
¢i naopak otce vliv na psychiku
ditéte?

Samozrejmé, to doufam vase ctenarky
a Ctenafi dobre védi.

Vztah, pevnou a jistou vazbu, si dité buduje nejdriv
k mame, tatovi, pak k dalSim pecujicim osobam.

Mizete ctenarkam doporucit
néjakou zajimavou literaturu ¢i
vlastné jakoukoliv inspiraci tykajici
se dvouletych déti?

Mé v posledni dobé inspirovaly
koncepty a knihy s nazvem Pomalé
rodicovstvi (Helle Heckmannova, nakl.
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DharmaGaia), Uvolnéné rodicovstvi
(Pavla Koucka, Portal), Jednoduché
rodic¢ovstvi (Kim John Payne, Lisa

M. Ross, Jota) ¢i Liny rodi¢ (Tom
Hodgkinson, Jota). VSechny vychazeji
z podobnych principl ontogenetické
psychologie, z ddrazu na to, Ze Zijeme
v nadbytku, jak materialnim, tak
podnétovém, nadbytku pozadavkl

a vykonu. A jak déti, tak dospéli jsou
ohrozeni pretizenim.

Zacina novy rok, s ¢im vstupujete
do nové etapy? Mate néjaka
predsevzeti?

Mam uz sice novy diaf, ale prala bych
si, aby se jeho stranky plnily postupné.
Prala bych si, abychom i v novém roce
byli vSichni zdravi a Zili v radosti a las-
ce, a to preji i véem vasim ¢tenardm. M

Autorka externé spolupracuje s redakci
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